
 

 

 

 

 

 

 

12／８全校朝会講話   

「予防保全」という考え方 
 

新発田市立猿橋中学校 本間 道夫 

 

１２月に入り今年も残り２０日ほどになりました。昨日は季節を二十四に分けた二十四節気のひ

とつの「大雪」でした。この頃になると雪が降り始め寒さも一段と厳しさを増してきます。寒さのせ

いもあり風邪を引いたりする人も多くなるので、コロナ対策だけでなくインフルエンザなどの風邪

にもしっかりと予防対策をとり体調管理に努めて欲しいと思います。 

さて、今ほど予防対策をして、といいましたが、みなさんは「予防保全」という言葉を聞いたこと

がありますか。この言葉を辞書で調べてみると「故障する前に点検すること」と出ています。 

風邪気味だなとか少し熱っぽいなと感じたときは早めに休養をとったり薬を飲んだりすることが

大事です。無理をして病気が長引くより、本当に具合が悪くなる前に早めに体調を確認して、きちん

と対処することが、結果的にはよいということでしょう。 

これは病気に限ったことではありません。勉強だって、部屋の片付けだって同じことが言えます。

あらかじめ出されていた課題をギリギリまでやらずに前日になって慌ててやれば大変ですが、そう

なる前に計画を立てて取り組めば苦労することはありません。  

また掃除にしてもため込んでやれば大変ですが、そうなる前にあらかじめ計画を立ててやれば、

苦労することはありません。 

つまり何事も事前に点検して、大変になる前に早めにやっておくことが、結局は後々になって自

分自身を苦しめないことにつながるということなのだと思います。「予防保全」という考え方をぜひ

普段の生活の中に取り入れていきたいものですね。 

そしてこの予防保全という考え方を生活の中で生かすために大切なことがあります。それは「先

を見通す、予想する、想像する」ということです。 

例えば普段みなさんも利用する自動車は便利な乗り物ですが、いつかは故障するかもしれないと

いうことを予想してみてください。自動車は万が一走行中に故障したら命にかかわる事故になりか

ねません。だから故障していなくても半年ごとに点検したり、数年に一度は車検と言ってきちんと

点検と整備をすることが法律で定められています。 

人間の身体だって同じことが言えます。毎年学校で行う健康診断では、今はどこも悪くないけれ

ど、いつかは病気をするかもしれないということを想像してみる。すると病気になってからでは治

療が大変だから、そうならないように毎年きちんと健康診断でチェックしておくことが重要になり

ます。 

さらにもう一つ付け加えると、今言った「いつか」というのは車の故障や病気のように、いつ起こ

るか分からないものもありますが、３月４日には高校入試があるとか、４月になったら３年生にな

って受験生になる、６月には部活動の大会がある、など必ずやってくることが分かっているものも

あります。 

やがて来ることがわかっているなら、なおのこと今のうちからしっかりと備えをしておかなくて

はいけません。これも考え方としては立派な「予防保全」といえます。 

私たちの生活の中には、先を見通したとき、はっきりとそうなると分かっていることがたくさん

あります。そのときになって慌てることがないよう、ぜひ「予防保全」という考え方を、心の中に持

って生活していきたいものですね。 

これから寒さが厳しくなっていきます。風邪など引かないよう、十分気をつけて生活していきま

しょう。 
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いじめ見逃しゼロスクール集会実施  

11月 30日（月）にいじめ見逃しゼロスクール集会を実施しました。生徒会本部や生活委

員を中心に、いじめの４層構造やアンケート結果を考察したり、○×クイズや寸劇をもとに

縦割り班で意見交換したりして、全校でいじめに対する考えを共有し深め合いました。いじ

めキャラバン隊のアルビレックスチアリーダーの方々からも参加していただき、「リスペク

トマインド」の大切さを伝えてくださいました。最後は、教室で生徒一人ひとりがいじめゼ

ロを目指す思いを川柳に込め仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人福祉施設に寄付しよう！ ～ボランティア委員会 タオル集め～ 

ボランティア委員会企画の「タオル集め」を 12 月 15 日(火)～18 日(金)の４日間実施し

ました。４日間で約 400枚のタオルが集まりました。集まったタオルは早速、中学校区にあ

る老人福祉施設に寄付させていただきました。施設の方から感謝の言葉をいただき地域貢献

への充実感を感じてきました。御協力いただきました皆様ありがとうございました。 

 

アンケート結果の報告と考察 教室でのできごと（寸劇） 

縦割り班で意見交換 教室に戻り川柳の作成 

各階に設置された箱にタオルを入れる生徒 ボランティア委員代表生徒が施設を訪問 



生徒会役員選挙 ～新生徒会役員決定！～ 

12月４日(金)に来年度の生徒会を担う会長、副会長、書記、副書記長の選挙が行われまし

た。全校を前にした立会演説会でしたが放送室から各教室への放送演説に切り替え、投票場

所も３カ所設け例年とは違う形で実施しました。形は変わりましたが、立候補者の放送演説

が終わる度に温かい大きな拍手が放送室まで届いてきました。投票も厳粛な雰囲気の中、大

切な一票を丁寧に投票していました。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新役員の決意表明】 

新 会 長  ２年  

私は代々先輩方が築き上げてくださった良さをさらに輝かせていける、そんな猿中を生徒

会長としてつくっていきたいです。特にボランティア活動を積極的に行っているところや笑

顔があふれていて明るいところを、猿中の良さとしてレベルアップさせていこうと考えてい

ます。 

新副会長  ２年  

私の公約である「笑顔で正しい猿中生」をモットーに正しいことを正しいと言える学校をつ

くりたいです。初めて生徒会に入ってわからないことがたくさんありますが、よい学校をつく

るためにベストを尽くします。よろしくお願いします。 

新副会長  １年  

まずは、今回の選挙で私にみなさんの大切な一票を入れていただいたことに、心から感謝申

し上げます。演説会でもお話したとおり、みなさんがよりよい学校生活を送れるよう、何事に

も全力を尽くします。みなさんからの御協力もよろしくお願いします。 

新書記長  ２年  

私は、生徒会総務での経験を生かして、先輩方が築いてくださった今の猿中をよりよくでき

るように頑張ります。今までとは違うメンバーとの活動は緊張しますが、教えあったり、助け

合ったりして、少しでも猿中に貢献できるように、新しい生徒会総務全員で力を合わせて頑張

りたいです。 

新副書記長 ２年  

これから一年間、生徒会役員としていろいろな活動に積極的に取り組み、笑顔あふれる、居

心地のよい猿橋中学校をつくっていくために頑張ります。誠心誠意努めていきますのでよろ

しくお願いします。 

各候補者による放送室からの演説の様子 

学年ごとに行われた投票の様子 



しばたの心継承プロジェクト第３弾 

12月 22日(火)に 1年生の総合的な学習の時間に取り組んできた「地域学習」の発表会を

行いました。各班それぞれがわかりやすい資料を提示し、工夫した発表を行いました。また、

住吉町１丁目町内会長の河村博様をお招きし、御講演いただきました。発表の講評や学校周

辺の昔の様子などをお話しくださいました。さらには、将来新発田を担う人材として頑張っ

てほしいという熱いエールも送ってくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜個別面談ありがとうございました＞ 
 お足元の悪い中、12月 15日（火）～18日（金）に実施した個別面談に御来校いただき
大変ありがとうございました。限られた時間ではありましたが、さまざまな情報交換や確
認をさせていただくことができ、有意義な時間となりました。今後とも御家庭との繋がり
を大切に、教育活動に励んで参ります。 

 

【御家庭へのお願い】 

 1月からも、新型感染症対策として御家庭で朝の検温・健康観察の徹底をお願いします。

また、風邪の症状がある場合は無理をせず登校を控えるよう重ねてお願いします。 

 

１月の予定 

1 日(金) 元旦 閉庁日(～3日) 

5日(火) ３年生実力テスト  

7日(木) 後期後半始業日 すこやか挨拶  

8日(金) 月曜時程    すこやか挨拶 

11日(月) 成人の日 

12日(火) 短縮 心のアンケート 

14日(木) 短縮 専門委員会 

15日(金) 短縮 ５限授業  

令和３年度入学生説明会(各小学校） 

19日(火) 私立高校入試日  

20日(水) 私立高校入試日 ３年生３限後下校 

22日(金) 生徒総会議案書審議 英語検定③ 

27日(水) ３年生個別面談① 

28日(木) ３年生個別面談② 漢字検定③ 

29日(金) ３年生個別面談③ 

30日(土) テスト前諸活動停止期間 

(～2/4) 

※新型コロナウイルス等に関連し変更等が生じることがあります。御理解、御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

【県教育委員会からのお知らせ】 

 県教育委員会が発行する広報誌「かけはし第 49 号」が完成いたしました。データのみの配

信になります。下記に URL を記載しましたので、御覧ください。 

「かけはし」掲載先 URL  https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html 


