
 
 
 
 
 
 
 
 
【7/29 前期前半終業日講話】 

「夏休みを迎えるにあたって」 

校 長 本間 道夫 
 
例年より梅雨明けが早く、連日蒸し暑い日が続いています。早いもので、令和４年度の前

期前半も今日で終了です。今ほどは各部活動の代表の皆さんから県大会等で活躍の報告があ

りましたが、前期前半は部活動だけに限らず、日々の学習やボランティア活動など、本当に

たくさんの成果をあげてくれたと感じています。さすが猿橋中学校の生徒達ですね。 
さて、これから約１か月の夏休みに入ります。夏休みにはそれぞれの計画があると思いま

すが、自由になる時間が多く、自分自身が立てた計画に従って生活することになります。ど

うか生徒の皆さんには「セルフコントロールパワー（自分の行動や感情を制御する力）」を

高める絶好の機会と捉え、弱い自分との戦いに挑戦し、自分自身を鍛える有意義な夏休みに

して欲しいと思います。 
 夏休みを迎えるにあたって、皆さんには２つのことをお願いしたいと思います。 
 １つ目は、「朝活」の習慣化です。「朝活」とは、朝早く起きて短時間で自分を磨く何らか

の活動をすることです。例えばジョギングとか散歩、読書や勉強する等です。１日の仕事や

学校が終わって疲れ果ててから取り組むよりはるかに短時間で効果が上がると言います。暑

い夏に、朝の涼しい時間帯をうまく活用したいものです。昔から「早起きは三文の得」と言

われているのもそのためでしょう。 
 ２つ目は、「戦争」について考えて欲しいと言うことです。皆さんもテレビなどの報道で

知っているように、今年の２月からロシアのウクライナ侵攻が始まり、これまでたくさんの

死傷者を出しています。今年は日本が終戦から７７年目を迎えますが、それまでは日本の国

でも、今のウクライナで暮らす人々と同じような状況にありました。私を含め、今の日本人

の多くは戦争を知らない年代です。だから他国で戦争をしていても、何となくピンとこない

のが正直なところだと思います。けれど、戦争は画面の向こうの自分たちとは関係のない世

界の話ではありません。戦争は重大な人権侵害であり、戦争のもたらす悲惨さを知り、考え

る機会をもって欲しいと思います。 
 ここに１冊の本があります。「ガラスのうさぎ」という本です。学校の図書室から借りて

きた本なので、皆さんの中にも読んだことがある人もいるかもしれません。作者の高木敏子

さんという方は、１２歳で東京大空襲にあい、お母さんと２人の妹を亡くします。そして疎

開先に迎えに来たお父さんも突然現れた小型戦闘機の銃撃にあい、目の前で殺されてしまい

ます。（一部朗読） 
 一部を聞いただけでも、戦争の悲惨さが分かると思います。今の私たちは、少なくとも通

学路を歩いていて戦闘機に銃撃される恐怖におびえなければならない

ような生活はしていません。けれど、日本にも間違いなくそのような

時代があったことを私たちは忘れてはなりません。この本のタイトル

が何故「ガラスのうさぎ」なのかは、読んでもらえれば分かります。 
ぜひ、この夏休みには「戦争」についても考える時間を作って欲し

いと思います。 
夏休みを迎えるにあたって、２つのことをお願いしました。９月１

日の前期後半の始業日には、また元気な顔で会いましょう。 
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１、２年生個別面談ありがとうございました 
 ７月 25 日(月)から 28 日(木)に行った個別面談では、暑い中、御来校いた

だき大変ありがとうございました。限られた時間ではありましたが、学校

での様子を直接お伝えしたり、御家庭での普段の様子をお聞きしたりする

ことができ貴重な時間となりました。 
今後も保護者の皆様との連携を大切にし、教育活動を進めていきたいと

思います。ありがとうございました。 
３年生の三者面談につきましては、23 日（土）～25 日（月）まで学年閉鎖のため、延期

となりました。進路相談も含めて、大事な面談になりますので、改めて日時の調整をし、８

月 10 日（水）までに実施いたします。急な変更ですが、各クラスの日程表により行います

ので、よろしくお願い申し上げます。 
 

  

 

  
16日(土)～18日(月)に県内各地で陸上競技をはじめ、

各種競技の県大会が行われました。 
各会場で、真夏の暑さに負けない熱い戦いを繰り広

げてきました。 
 県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙは７月 31 日(日)に行われます。 

 
【新潟県中学校総合体育大会結果】※個人名は載せていません 

陸上競技  女子走り高跳び  ５位    
女子四種競技    ８位  
女子棒高跳び   ５位    

  
柔   道  男子団体 予選リーグ  １勝２敗 

女子団体 １回戦  対 光晴中 １－２ 惜敗 
 

 男子個人 73 ㎏級  ３位       北信越大会進出 
      90 ㎏級  ４位  

 
剣   道 男子団体 １回戦  対 三条一中 ２－１ 勝 

     ２回戦 対 石山中  ０－５ 惜敗   
 女子団体 １回戦 対 上山中  ２－１ 勝 

     ２回戦 対 鳥屋野中 ０－２ 惜敗 
  
バドミントン  女子シングルス 惜敗 
  
水   泳 ４００ｍ個人メドレー ７位   
  
卓  球 男子個人  惜敗    女子 個人   惜敗 
  
相   撲 個人中量級     １位 
 全国大会出場決定戦 ３位 北信越大会進出 

                     全国大会進出 

県大会激励会の様子 



 体育祭に向けて～団編成・団カラー決まる!!～ 
 
６月 28 日(火)の生徒朝会で、体育祭の団編成と団カラーを決めました。生徒会本部が工

夫した演出で会場を盛り上げながら団編成をし、最後は団長が色付きの衣装を着て登場し、

団カラーの決定を全校生徒で確認しました。全校が一つになり最高の体育祭を目指します！ 
 

 
 

＜令和４年度体育祭 団カラーと団編成＞ 

団カラー 青団 赤団 緑団 橙団 桃団 

３ 年 生 1組 2組 3組 4組 5組 

２ 年 生 Ａ Ｃ Ｄ Ｅ Ｂ 

１ 年 生 Ｃ Ｂ Ｄ Ｅ Ａ 

※１、２年生は６学級編成のため学年を５グループに分けます。 
 

小学校で朝の挨拶運動 ７月 12日（火）･13日(水) 

 

SHIPs（猿橋中学校を本当にいい学校にするプロジェクトの船員の意）の

メンバーで、２つの小学校に挨拶運動に行

ってきました。中学校区に元気のよい挨拶

が飛び交うことを願い実施しました。２日

間でしたが、笑顔と元気のよいあいさつで

小学生を迎え、あいさつの輪が広がりまし

た。「服のチカラプロジェクト」のアナウン

スもしてきました。 
 

 
 

団長が団カラーの衣装を着て登場！ 

住吉小学校での様子 

猿橋小学校での様子 



ランドセル募金 ７月 11日(月)～15日(金) 
ボランティア委員会の企画、ランドセル募金とランド

セル寄付の呼び掛けを行いました。アフガニスタンの子

どもたちにランドセルを届ける取組で、毎年行われてい

る活動です。今年度は 12個のランドセルを届けることが

できます。御協力ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

届けよう 服のチカラ プロジェクト 
 ６月 21日(火)にユニクロ、ジーユーの五島博之 様

や新発田店のスタッフの皆様をお招きし、服のチカラ

プロジェクトについて御講演をいただきました。広い

視野をもち、異文化を理解するとともに、ＳＤＧs や社

会貢献といった視点からもお話をいただきました。そ

して、７月、３学年委員を中心に校内で、SHIPsを中心

に猿橋小、住吉小で募集を行い、たくさんの古着が集

まりました。御協力をいただき、ありがとうございま

した。 
 

８月の主な予定 ９月の主な予定 
5日(金) 広島平和祈念式典（生徒参加） 

10日(水) 平和の集い(生徒参加) 

11日(木) 山の日 

12日(金) 学校無人化 ～16日（火） 

21日(日) 地区対抗ソフトボール大会 

24日(水) ３年生整理テスト  

25日(木) 夏季学習会 ～30日(火) 

28日(日) 猿橋よさこい(新発田祭) 

 
＊21日（日）の地区対抗ソフトボール大会は新型ウイルス感染

症拡大防止の観点から中止となりました。 

 

1日(木) 前期後半始業式 

8日(金) 体育祭予行練習 

10日(土) 体育祭  

13日(火) 生徒会アワー 

15日(木) 質問教室① 

16日(金) 質問教室② 

19日(月) 敬老の日 

20日(火) 前期期末テスト① 

21日(水) 前期期末テスト② 専門委員会 

23日(金) 秋分の日 

26日(月) 新人戦激励会  

28日(水) 市新人総体 ※特編４時間授業 

 
n 
 
 
 

【県教育委員からのお知らせ】 
 県教育委員会が発行する広報誌「かけはし第 52 号」が完成いたしました。下記に URL を掲

載しましたので、御覧ください。 
「かけはし」掲載先 URL  https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html 

委員による募金･寄付の呼び掛け 

寄付で集まったランドセル 

生徒玄関前 

講演会の様子 


